
KURSPLAN

MONTAG

Rehasport

09:00 - 09:45

Marie / Nico

Rehasport

10:00 - 10:45

Nico

Pilates*

17:00 - 18:00

Bianca

Pilates*

18:15 - 19:15

Bianca

DIENSTAG

Rehasport

09:00 - 09:45

Nico

Rehasport

10:00 - 10:45

Jana

Rehasport

11:00 - 11:45

Jana

Rehasport

16:30 - 17:15

André

Rehasport

17:30 - 18:15

André

Rehasport

20:00 - 20:45

André

MITTWOCH

Rehasport

09:00 - 09:45

Axel / Jana

Rehasport

10:00 - 10:45

Axel / Jana

Pilates*

16:30 - 17:30

Bianca

Escrima*

18:00 - 19:00

Andreas

WingTsun*

19:00 - 20:00

Andreas

DONNERSTAG

Rehasport

09:00 - 09:45

Marie / Jana

Rehasport

10:00 - 10:45

Axel / Nico

Rehasport

11:00 - 11:45-

Marie / Jana

Rehasport

16:30 - 17:15

André

Rehasport

17:30 - 18:15

André

WingTsun*

18:30 - 19:30

Andreas

Rehasport

20:00 - 20:45

André

FREITAG

Rehasport

09:00 - 09:45

Jana

Rehasport

10:00 - 10:45

Nico

Rehasport

17:00 - 17:45

André

Escrima*

18:00 - 19:00

Andreas

WingTsun*

19:00 - 20:00

Andreas

Öffnungszeiten:
Mo. bis Fr.: 07:00 Uhr – 21:00 Uhr 
Sa.: 10:00 – 16:00 Uhr

Saunazeiten:
30 min. nach unserer Öffnungszeit
bis 30 min. vor Schließungszeit 
(nach Absprache)
Damensauna: Mittwoch ganztätig
Herrensauna: Freitag ganztätig

Rehaktiv Therapie GmbH
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